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 Editorial ­ Dra Virginia Viguera.

 Los procesos cognitivos y la memoria

Ana Tellez
Lic. en Psicología

 La actividad lúdica orientada a la estimulación del autodesarrollo de los gerontes. Una
experiencia cubana

Clara Lig Long Rangel. 
Doctora en Ciencias Pedagógicas. Profesora Titular. 
e/mail: claraliglong@infomed.sld.cu 
Filial de Ciencias Médicas Isla de la Juventud.

 El humor y la risa

Iván Galvani
Sociólogo y Doctor en Antropología Social.
ivangalvani@yahoo.com.ar

 Calidad de vida, autocuidado y autonomía

Natalia Ciano
Licenciada y Profesora de Psicología, Especialista Orientación Educativa y
Ocupacional, y Doctora en Psicología. 
Email: nataliaciano@gmail.com

 Breve reseña del tiempo de Revista Tiempo 

Virginia Viguera.
E­mail: virginiaviguera@gmail.com
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